
Jídelníček Tábor Jeneč 2026 

 

Pondělí: 

Svačina dopolední:  chléb, sýr, šunka, ovoce 

Oběd:    kuřecí vývar, kuřecí kousky na smetaně, těstoviny 

Svačina odpolední:  palačinky s marmeládou, čokoládou, ovoce 

Úterý: 

Svačina dopolední:  čerstvá bageta, šunka sýr, zelenina, ovoce 

Oběd:    zeleninový vývar, kuřecí řízek a bramborová kaše 

Svačina odpolední:  domácí koláče s tvarohem a marmeládou, ovoce 

Středa 

Svačina dopolední:  chléb, šunka, sýr, pomazánka, ovoce 

Oběd:    hovězí vývar, rajská omáčka a masové kulučky 

Svačina odpolední:  rohlík, jogurt, ovoce 

Čtvrtek 

Svačina dopolední:  palačinky s marmeládou a čokoládou, ovoce 

Oběd:    zeleninový vývar, jemný  guláš, rýže 

Svačina odpolední:  domácí buchta s tvarohem a marmeládou, zelenina 

Večeře:    grilování, pečení buřtů, zelenina, chléb 

Pátek 

Svačina dopolední:  houska, šunka, sýr, ovoce 

Oběd:    kuřecí vývar, buchtičky se šodo 

Svačina odpolední:  pečivo, pomazánka dle přání dětí, zmrzlina 

 

Pitný režim:   studený čaj, šťáva po celý den, mléko na přání dětí 

 

V případě jakékoliv diety vašeho dítěte prosím o sdělení co nejdříve a jídelníček individuálně 

upravíme. 

Všechny pokrmy jsou připravovány na místě z kvalitních surovin, tak aby odpovídaly všem potřebným 

normám. Jídlo je připravováno s ohledem na věk dětí.  Ovoce a zelenina dle sezonní nabídky. Pití 

zajištěno pro děti průběžně po celý den. 


