Svacina dopoledni:

Obéd:

Svacina odpoledni:

Svacina dopoledhni:

Obéd:

Svacina odpoledni:

Svacina dopoledhni:

Obéd:

Svacina odpoledni:

Svacina dopoledni:

Obéd:

Svacina odpoledni:

Vecere:

Svacina dopoledhni:

Obéd:

Svacina odpoledni:

Pitny rezim:

Jidelnicek Tabor Jenec 2026

rd

Pondéli:
chléb, syr, Sunka, ovoce
kufeci vyvar, kureci kousky na smetané, téstoviny
palacinky s marmelddou, ¢okoladou, ovoce
Utery:
Cerstvd bageta, Sunka syr, zelenina, ovoce
zeleninovy vyvar, kufeci fizek a bramborova kase

domaci kolace s tvarohem a marmeladou, ovoce

Streda
chléb, Sunka, syr, pomazanka, ovoce
hovézi vyvar, rajska omacka a masové kulucky

rohlik, jogurt, ovoce

Ctvrtek
palacinky s marmelddou a ¢okoladou, ovoce
zeleninovy vyvar, jemny gulas, ryze
domaci buchta s tvarohem a marmeladou, zelenina
grilovani, peceni burtd, zelenina, chléb
Patek

houska, Sunka, syr, ovoce
kufeci vyvar, buchtic¢ky se Sodo

pecivo, pomazanka dle prani déti, zmrzlina

studeny caj, stava po cely den, mléko na prani déti

V ptipadé jakékoliv diety vaseho ditéte prosim o sdéleni co nejdfive a jidelnicek individudlné
upravime.

Vsechny pokrmy jsou pfipravovany na misté z kvalitnich surovin, tak aby odpovidaly vSem potrebnym
normdam. Jidlo je pfipravovdno s ohledem na vék déti. Ovoce a zelenina dle sezonni nabidky. Piti
zajisténo pro déti pribézné po cely den.



